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　浜遊自然館　〒699-0741　出雲市大社町中荒木2484

　　　電話・FAX　　0853-53-5080

　　　受付時間　    　9：00～17：00
　　　休館日 毎週 月・火曜日（祝日の場合は翌日）

　講座開催予定

    　　　　炭の置物を作ろう      　  　　    　       １２月　１日（日）　　９：３０～

講　師　　浜遊自然館職員
参加費      ５００円

椿の実や松かさ等で味わいのある炭の
置物を作ります。

    　　　　干支の絵馬づくり 　　　 １２月　８日（日） 　  ９：３０～

講　師　　澄川 千恵子さん
参加費      １,５００円

絵馬の形の白木にペイントしたり、和紙を
デコしたりして来年の干支飾りを作ります。
（写真はR５年講座の作品）

　　　　　　そば打ち体験 １２月１５日（日）　 　９：３０～

講　師　　曽田 忠良さん
参加費      6００円

そば打ちの体験と打ち立てそばを堪能
します。

   　　   春を待つ花をいけよう １２月２１日（土）　 　９：３０～

講　師　　古川 志津子さん
参加費      １,５００円

正月を迎える花をいけましょう。

　　　　　－１－

回　　覧

浜遊自然館だより

　【お問い合わせ先 】

12月～１月の講座のお知らせ
 お申し込み受付は開催日の1ヶ月前から行います。

※１月の予定は、次ページに記載しています。

浜遊の森から



　講座開催予定

             自家製みそを作ろう 　　　 　１月１２日（日）　１０：００～

講　師　　布野 由美さん
参加費      ２,０００円

自家製みそを作ります。
　　　　　　　　（容器代含まない）
国産大豆・島根県産米の麹・天日海塩を
使用しますので美味しい味噌ができます。
 ※増量も出来ますのでご相談ください。

    おいしい白菜キムチと白菜チヂミ　　　　　　　　　　　　 　 
　　　　　　　　　　　　　　を作ろう 　１月１９日（日）　   ９：００～

講　師　　洪　善子さん
参加費      １,０００円

自家製キムチと白菜チヂミを作ります。
　　　　　　　　（容器代含まない）
（初開催のため、写真はイメージです）

　            そば打ち体験 　１月２６日（日）　 　９：３０～

講　師　　曽田 忠良さん
参加費      6００円

そば打ちの体験と打ち立てそばを堪能
します。

　　 当日は朝から雲に覆われていて、観察には適さないと判断し中止としました。

 　　天体観測を楽しみにされていた方には、大変ご迷惑をおかけしました。

　　 次回の予定は、次年度の春と秋の２回を計画していますので、お楽しみに！

　　　－2－

１０月４日の「秋の星座観察会」は曇天により、中止になりました。

初開催の講座です！



　開催講座

 開催日　９月２２日（日）
 講　師　永瀬 登志夫さん

　　 自然館の周辺に自生する「つる」を使ってカゴ
　 を作る教室です。
    　講師の先生が編まれたお手本のカゴを見ながら、
　 乱れ編みという方法でカゴを作っていきます。
    　参加者は思い通りに曲がらない「つる」と悪戦
    苦闘しながら、それぞれの思いで作るカゴは大き
    さや網目が違い、個性的なカゴができました。
　 　中には余った「つる」を利用して２個目、３個
    目と作られた方もいらっしゃいました。
    　最後に参加者同士で、完成した作品を褒めあっ
    て楽しく作業が出来ました。また、当日はテレビ
　 の取材もあり、緊張しながらの作業でしたね！

開催日１０月　６日（日）
講　師　布野 由美さん

　　 今回が初開催の家庭でも簡単にできる、ピザの
　 作り方を学ぶ講座です。
　　 先生の体験をもとに具材は健康を考え、国産小
　 麦粉と自家製発酵のピザソースに無農薬野菜を使
　 って、こだわりの「ピザとコブサラダ」を作りま
　 す。最初にピザ生地の材料を混ぜ合わせ、なめら
　 かになるまで、こねていきます。そのあと発酵の
 　時間を利用して、トッピング用の野菜をカットし
 　ます。次は、生地を伸ばしていきますが強力粉の
　 みで作っているため、ちじみやすく思うように伸
　 ばせず、ハート型になったりと色々でしたが好き
　 な野菜とチーズをのせて焼きあげれば、オリジナ
　 ルの逸品ピザが完成しました。最後に、自分で作
　 った、もちもちのピザを試食しながら歓談され楽
　 しいひと時を過されました。

　　　－3－

つるかご作り

簡単ピザづくり



　開催講座

 開催日　１０月２０日（日）
 講　師　曽田　忠良さん

　　 毎回、大人気のそば打ち体験と打ち立てそばを
    堪能する講座です。
    　最初に、見本を先生につくってもらい、各工程
    ごとの注意点とそば粉の効能や出汁の作り方につ
    いて教わりました。
　　 次は、各班ごとに分かれて実際に、そば打ちの
    体験をします。先ずは、そば粉に水を加え、生地
　 の状態を確認しながら練っていきます。
　 手のひらで、円形状にした生地を麺棒で均一に伸
    ばしますが、納得のいく形と厚さにはならなくて
    苦戦されていました。でも、手作りならではの味
　 わいですね！

 　　最後に、打ち立ての蕎麦をみんなで美味しく頂きました。また、先生特製の出汁
    に、お漬物も今日のために準備していただき、お蕎麦との相性もバツグンで、とて
　 も好評でした。次回のそば打ち教室は１２月１５日(日)を予定しています。

　　 　９月８日の講座で種まきした大根ですが、生育初期の段階に高温で雨が少な
　 　い年に大量発生する「ハイマダノメイガの幼虫」によって、新葉の食害で成長
　 　が止まり種のまき直しを行いました。今のところ、順調に育っていますが今後
　 　の自然状況によっては、引き続き予断を許さない状況が続ききます。今回のこ
    　とで、作物を育てる大変さがわかりました。（浜遊自然館スタッフの感想）

　　　－4－

大根の様子　（浜遊で畑を耕そう）

そば打ち体験

食害によって全滅しましたが…


