
第２７１号　令和6年 3月19日発行

　浜遊自然館　〒699-0741　出雲市大社町中荒木2484

　　　電話・FAX　　0853-53-5080

　　　受付時間　    　9：00～17：00
　　　休館日 毎週 月・火曜日（祝日の場合は翌日）

　講座開催予定

    パッチワークを楽しもう 　　４月　７日（日）　 　９：００～
   　　　　　　　 （その１とその２） 　　４月２８日（日）　 　９：００～

講　師　　パッチワーク同好会
参加費      １，０００円
パッチワークで小物を作ろう

　　※前年度の作品 ２回の講座で完成を目指します

    お手軽簡単料理を作りましょう 　  ４月１３日（土） 　　 ９：３０～
講　師　　金築 晴美さん
参加費      ７００円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　美味しく、いつでも使える簡単な料理を作ります

    春の寄せ植え 　　４月２１日（日）　 　９：３０～
講　師　　瀬島 豊さん
参加費      １，６００円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かわいい春の寄せ植えに挑戦！（容器代含まない）

    春の星座観察会 　　５月１０日（金）　 　９：００～
講　師　　三瓶自然館職員
参加費      無料

　　　　　　　　　　　　　　　　　この季節に見ることのできる星座や天体を観察します

    アクセサリー作り 　　５月１２日（日）　 　９：３０～

講　師　　前島 一美さん

参加費      １，３００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自分だけの素敵なアクセサリーを作ります

    環境にやさしい紙バンド手芸 　　５月２６日（日）　 　９：００～
講　師　　伊藤 洋子さん
参加費      １，０００円
夏に向けてのカゴを作りましょう

    手作り豆腐と天然塩づくり 　　５月１８日（土）　 　９：３０～

講　師　　安部 勇さん

参加費      １，０００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自家製豆腐と塩づくりに挑戦しよう

　　　　　－１－

回　　覧

浜遊自然館だより

　【お問い合わせ先 】

４月～５月の講座のお知らせ（４月号は休刊です）
 お申し込み受付は開催日の1ヶ月前から行います。

浜遊の森から



　開催講座

 開催日１２月２３日（土）
 講　師　古川 志津子さん

　　 松の新芽や葉牡丹、千両など縁起の良い花材
    を使ってお正月を迎える花を生ける講座です。
    　切り花を長持ちさせる方法などを教えていた
　 だき、飾る場所をイメージし、主役となる花材
    を選んで花器にバランス良く心を込め生けまし
    た。
    　仕上げに先生に手直しをしていただき、素晴
　 らしい作品が完成しました。
　 

 開催日　１月１４日（日）
 講　師　布野 由美さん
　　 初開催の自家製みその作り方を学ぶ講座です。
    　まずは麹の塊をほぐして塩と混ぜ、そこにつ
    ぶした大豆を加えて丸めます。そして空気を抜
　 くために容器に投げて入れます。しっかりと空
    気を抜いて平らにならしたら、その上からラッ
    プ、塩の順に蓋をして完成です。
　 　蓋に出来上がりの時期（9月上旬）と、味噌
    への応援メッセージを書き入れました！
    　最後に先生の作った一年物の味噌を試食しま
    した。呉汁（大豆の煮汁）が入っているので優
    しい甘みとうま味があり大変好評でした。
    

 開催日　１月２１日（日）
 講　師　曽田 忠良さん

　　 お蕎麦の打ち方を勉強し、試食する講座です。
    　今回は幅いろい年齢層の方のご応募があり、
    賑やかに楽しくそば作りが出来ました！
　 　先生のお手本を見て実際に打ってみると、思
    うように生地が伸びなかったり、そばの幅が様
    々になったりして意外と難しい様子でした。
    　それでも、割子に盛り付けると様になり、美
　 味しくいただくことが出来ました！
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 そば打ち体験

 春を待つ花をいけよう

 自家製みそを作ろう



　開催講座

 開催日１２月２３日（土）
 講　師　古川 志津子さん

　　 様々な木の実や松かさを使って炭の置物を作
    りました。
    　種類によって焼き加減が異なるため、別々に
　 スチール製の缶に入れて燃えないよう時間を測
    って焼き上げます。材料の乾き具合や柔らかさ
    の違いで、焼きの調整が難しく失敗することも
    ありましたが、再チャレンジで上手に作れまし
　 た。また、完成品の中には光沢のある綺麗な色
　 に仕上がった物もあり、みなさん大変満足され
　 ていました。

 開催日１２月１０日（日）
 講　師　澄川 千恵子さん

　　 来年の干支「辰」の絵馬づくりに挑戦しまし
    た。
    　辰の鱗や髭、たてがみを表現するために様々
　 な技法を先生に教わりながら、完成を目指して
    いきます。
    　辰の鱗や髭、たてがみを表現するために様々
　 な技法を先生に教わりながら、完成を目指して
    いきます。
    　辰の鱗や髭、たてがみを表現するために様々
    

 開催日１２月２３日（土）
 講　師　古川 志津子さん

　　 様々な木の実や松かさを使って炭の置物を作
    りました。
    　種類によって焼き加減が異なるため、別々に
　 スチール製の缶に入れて燃えないよう時間を測
    って焼き上げます。材料の乾き具合や柔らかさ
    の違いで、焼きの調整が難しく失敗することも
    ありましたが、再チャレンジで上手に作れまし
　 た。また、完成品の中には光沢のある綺麗な色
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イラスト講座～好きな生き物を描いてみよう～

フラワーアレンジメント

環境にやさしい紙バンド手芸（春待ちカゴ作り）



　令和６年度　浜遊自然館講座開催予定　（４月～９月）

　　　　－４－

10/6 金 19:00 秋の星座観察会
三瓶自然館
職員

惑星やこの季節に見ることのできる星座
を観察します

10/22 日 9:30 そば打ち体験 福代哲夫
そば打ちの体験と打ち立てそばを
堪能します 600 円

10/29 日 9:30 箱庭を作ろう 落合直人
セダムと多肉植物でミニ寄せ植えを
楽しもう 700 円

11/5 日 9:00 自家製パンを作ろう 藤原雪子 手ごねでパンを作ります 1,000 円

11/11 土 9:30
浜遊で畑を耕そう　その２
　　　　           　　 （玉ねぎ）

浜遊自然館
職員

自然館の畑で、玉ねぎ作りに挑戦
します（初心者対象） 700 円

11/19 日 9:30 秋の寄せ植え 瀬島　豊
すてきな秋の寄せ植えに挑戦！
　　　　　　　　（容器代含まない） 1,500 円

11/26 日 9:30
ペインティングで可愛いクリス
マスプラークを作りましょう

澄川千恵子
白木に色を塗ったりデコしたりして
クリスマス飾りを作ります 1,500 円

12/3 日 9:30 炭の置物を作ろう
浜遊自然館
職員

椿の実や松かさ等で味わいのある
炭の置物を作ります 500 円

12/10 日 9:30 干支の絵馬づくり 澄川千恵子
絵馬の形の白木にペイントしたり
和紙をデコしたりして来年の干支
飾りを作ります

1,500 円

12/16 土 14:00 ミニ門松作り 原田　優
松や竹を使ったミニ門松づくりに
挑戦しよう 700 円

12/23 土 9:30 春を待つ花をいけよう 古川志津子 正月を迎える花をいけましょう 1,500 円

1/6 土 10:00 七草がゆを食べよう
浜遊自然館
職員

七草粥を食べて１年の無病息災を
願います 200 円

1/14 日 10:00 自家製みそを作ろう 布野由美 自家製味噌を作ります 2,000 円

1/21 日 9:30 そば打ち体験 福代哲夫
そば打ちの体験と打ち立てそばを
堪能します 600 円

2/3 土 9:30
イラスト講座
　　 好きな生き物を描いてみよう

辻井要介
動物や植物などを可愛く描くコツを
イラストレーターがアドバイス。自分だけの作
品をフレームに飾ります

300 円

2/10 土 9:30 フラワーアレンジメント 布野由美子
バレンタインプレゼントに！
　　　　フラワーアレンジメント
               　　　　　（容器代を含む）

2,000 円

2/18 日 9:00 レザークラフトづくり 影山深由紀 レザークラフトに挑戦します 2,000 円

2/24 土 9:00
環境にやさしい紙バンド手芸
　　　　　　　　　（春待ちカゴ作り）

水師高子 春待ちカゴを作ります 1,300 円

3/3 日 9:00 親子でパンづくり 藤原雪子 楽しく親子でパンを作ります 1,200 円

3/10 日 9:30 しいたけを育てよう 水師達也 自家製の椎茸を育ててみよう

3/17 日 9:00
暮らしの彩りに春のウエルカム
プレートを作ります

澄川千恵子
白木に色を塗ったりデコレーションしたり
してウエルカムプレートを作ります 1,500 円

3/24 日 8:30 野鳥観察会
秦　 智秋
長廻哲雄

出雲大社周辺の野鳥を観察しよう

　講座の申込みは、各講座の開催日の１ヶ月前から受付けます。

月日 時間 講  座  名 指  導  者

無料

1000円／本

無料

令和５年度　浜遊自然館講座開催予定　（10月～3月）

講座の内容 参加費


